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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Методические рекомендации по самостоятельной работе являются обязательной 

частью учебно-методических комплексов учебных дисциплин, реализуемых в Сургутском 

филиале Финуниверситета (далее – филиал). 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы студентами 

(далее – СРС) разработаны в соответствии с рабочей программой дисциплины «Безопас-

ность жизнедеятельности». 

По учебному плану в соответствии с рабочей программой на изучение дисциплины 

студентами очной формы обучения предусмотрено всего 68 часов, из них лекций – 22 ча-

са, практических занятий – 32 часа, самостоятельных занятий – 14 часов.  

Цель методических рекомендаций – определить роль и место самостоятельной ра-

боты студентов в учебном процессе, конкретизировать ее формы, виды и приемы выпол-

нения учебных заданий, обеспечив эффективность самостоятельной внеаудиторной рабо-

ты.  

Задачами методических рекомендаций по выполнению самостоятельной работы 

являются: 

 управление познавательной деятельности студентов; 

 активизация самостоятельной работы студентов; 

 развитие творческого отношения к дисциплине; 

 формирование общеучебных умений и навыков (информационные, работа с тек-

стом, исследовательские, организационные, в том числе навык самоорганизации). 

Функциями методических рекомендаций по самостоятельной работе являются: 

 определение содержания самостоятельной внеаудиторной работы студентов по 

овладению программным материалом; 

 установление требований к результатам СРС. 

В структуру методических рекомендации по выполнению самостоятельной рабо-

ты входит: 

- пояснительная записка; 

- тематический план самостоятельной работы; 

- карта самостоятельной работы студента; 

- задания для выполнения самостоятельной работы; 

- информационное обеспечение самостоятельной работы. 

 

 

Роль и место самостоятельной работы студентов 

в образовательном процессе 

 

СРС - планируемая учебная, учебно-исследовательская, научно-исследовательская 

работа студентов, выполняемая во внеаудиторное время по заданию или при методическом 

руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа является важной частью учебного процесса, обязательной 

для каждого студента. Выполнение студентами самостоятельной работы позволит им при-
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обретать не только знания, но и социально- и профессионально значимые умения и навы-

ки, в том числе опыт самоорганизации, самостоятельного решения актуальных вопросов. 

Целью СРС является овладение фундаментальными знаниями, профессиональны-

ми умениями и навыками деятельности по направлению подготовки, опытом исследова-

тельской деятельности, а также самоорганизации и творческого подхода к решению про-

блем учебного и профессионального уровней. 

Задачами СРС являются:  

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практиче-

ских умений студентов; 

 углубление и расширение теоретических знаний; 

 формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную до-

кументацию и специальную литературу;  

 развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;  

 формирование самостоятельности мышления, способности к саморазвитию и 

самореализации;  

 развитие исследовательских умений; 

 использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных 

занятий на семинарах, практических и лабораторных занятиях, при написании курсовой и 

выпускной квалификационной работ, для эффективной подготовки к итоговым зачетам и 

экзаменам. 

Формы СРС вариативны:  

изучение и систематизацию официальных государственных документов - законов, 

постановлений, указов, нормативно-инструкционных и справочных материалов с исполь-

зованием информационно-поисковых систем "Консультант-плюс", "Гарант", глобальной 

сети "Интернет";  

изучение учебной, научной и методической литературы, материалов периодических 

изданий с привлечением электронных средств официальной, статистической, периодиче-

ской и научной информации;  

подготовка докладов и рефератов, написание курсовых и выпускных квалификаци-

онных работ;  

участие в работе студенческих конференций, комплексных научных исследованиях 

и т.д.  

Результатами СРС являются: 

- закрепление знаний теоретического материала практическим путем; 

- сформированные умения самостоятельной работы, направленные на приобретение 

знаний, навыков и возможности организации учебной и научной деятельности; 

- приобщение к научному творчеству; 

- овладение фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навы-

ками деятельности; 

- применение полученных знаний и практических навыков для анализа ситуации и 

выработки правильного решения, формирования собственной позиции. 

- повышение качества и интенсификации образовательного процесса. 
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Критериями оценки результатов внеаудиторной СРС являются: 

 уровень освоения учебного материала; 

 уровень умения использовать теоретические знания при выполнении практиче-

ских задач; 

 уровень сформированности умений; 

 уровень умения активно использовать электронные образовательные ресурсы, 

находить информацию, изучать ее и применять на практике; 

 обоснованность и четкость изложения материала; 

 оформление материала в соответствии с требованиями; 

 уровень умения ориентироваться в потоке информации, выделять главное; 

 уровень умения четко сформулировать проблему, предложив ее решение, крити-

чески оценить решение и его последствия; 

 уровень умения сформулировать собственную позицию, оценку и аргументиро-

вать ее. 

Общие критерии оценки выполненной самостоятельной работы: 

оценка «5»  работа выполнена без ошибок, исправлений, тема раскрыта полно-

стью, глубоко; 

оценка «4»   работа выполнена с незначительными ошибками; 

оценка «3»   работа выполнена с ошибками, тема раскрыта не в полном объеме. 

Сроки выполнения и контроля СРС определяются преподавателем и доводятся 

до сведения студентов.  
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Содержание методических рекомендаций сформировано таким образом, чтобы сту-

денты могли самостоятельно выполнять задания, предложенные для выполнения, а препо-

даватель – их проверять. 

Для выполнения самостоятельной работы студентами используется учебная литера-

тура, законодательные и нормативные правовые акты, интернет-источники, которые пред-

ложены в разделе «Информационное обеспечение СРС». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 

 

№ 

п/п Тема 
Количество 

часов 

Содержание 

самостоятельной работы  

1.  Пожарная безопасность. 2 1. Проработка конспекта лекции. 

2. Чтение учебной литературы. 

3. Самоконтроль (ответы на вопросы 

для самоконтроля). 

2.  Способы защиты насе-

ления от чрезвычайных 

ситуаций. 

2 1. Проработка конспекта лекции. 

2. Чтение учебной литературы. 

3. Самоконтроль (ответы на вопросы 

для самоконтроля). 

3.  Основы обороны госу-

дарства. 

2 1. Проработка конспекта лекции. 

2. Чтение учебной литературы. 

3. Самоконтроль (ответы на вопросы 

для самоконтроля). 

4. Подготовка сообщения к выступле-

нию на занятии. 

4.  Основы военной служ-

бы. 

4 1. Проработка конспекта лекции. 

2. Чтение учебной литературы. 

3. Самоконтроль (ответы на вопросы 
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для самоконтроля). 

4. Подготовка сообщения по теме. 

5. Подготовка доклада по теме. 

6. Составление сравнительной табли-

цы. 

5.  Порядок и правила ока-

зания первой медицин-

ской помощи. 

4 1. Проработка конспекта лекции. 

2. Чтение учебной литературы. 

3. Самоконтроль (ответы на вопросы 

для самоконтроля). 

4. Подготовка сообщения к выступле-

нию на занятии. 

5. Составление таблицы. 

 
Всего   14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. КАРТА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

Карта самостоятельной работы поможет студентам организовать свою деятельность 

по решению вопросов учебного и профессионального уровней, поставленных в рамках 

самостоятельной внеаудиторной работы. 

В карте самостоятельной работы студента указаны названия тем, которые вынесены 

на самостоятельное изучение, раскрыто их содержание, определено количество часов, не-

обходимое для их освоения, а также формы самостоятельной работы и контроля. 

Для выполнения самостоятельной работы студентам рекомендуется использовать 

учебную литературу, законодательные и нормативные правовые акты, а также интернет-

источники, указанные в разделе «Информационное обеспечение СРС». 

. 

 

Карта самостоятельной работы студентов 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 

№ 

п/п 

Название 

темы 
Содержание 

Количество 

часов 

Форма 

СРС 

Форма кон-

троля 

1. Пожарная 

безопасность. 

Изучение основ-

ных способов пожа-

ротушения, типов 

огнетушителей и 

принципов их рабо-

ты. 

2 1. Проработка 

конспекта лек-

ции. 

2. Чтение учеб-

ной литерату-

ры. 

Устный 

опрос, про-

верка тетра-

дей. 
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3. Самокон-

троль (ответы 

на вопросы для 

самоконтроля). 

2. Способы за-

щиты населе-

ния от чрез-

вычайных си-

туаций. 

Изучение основ-

ных задач Единой 

государственной си-

стемы предупре-

ждения и ликвида-

ции ЧС, уровней и 

режимов ее функци-

онирования; изуче-

ние основных поло-

жений Федерального 

закона «О защите 

населения от чрез-

вычайных ситуаций 

природного и техно-

генного характера», 

постановления Пра-

вительства РФ «О 

мерах противодей-

ствия терроризму». 

2 1. Проработка 

конспекта лек-

ции. 

2. Чтение учеб-

ной литерату-

ры. 

3. Самокон-

троль (ответы 

на вопросы для 

самоконтроля). 

Устный 

опрос, про-

верка тетра-

дей. 

3. Основы обо-

роны государ-

ства. 

Изучение истории 

создания вооружен-

ных сил РФ, задач, 

стоящих перед раз-

личными видами и 

родами войск Во-

оруженных сил РФ. 

Подготовка сообще-

ния на тему: «Вели-

кие полководцы 

России от древней 

Руси до ХХ в. 

2 1. Проработка 

конспекта лек-

ции. 

2. Чтение учеб-

ной литерату-

ры. 

3. Самокон-

троль (ответы 

на вопросы для 

самоконтроля). 

4. Подготовка 

сообщения к 

выступлению 

на занятии. 

Устный 

опрос, вы-

ступление 

перед груп-

пой, провер-

ка тетрадей. 

4. Основы воен-

ной службы. 

Подготовка сооб-

щения-размышления 

на тему: «Защита 

Отечества является 

долгом и обязанно-

стью гражданина 

РФ. В чем заключа-

ется различие между 

долгом и обязанно-

стью». 

Изучение основа-

ний, предусмотрен-

ных Федеральным 

законом «О воин-

4 1. Проработка 

конспекта лек-

ции. 

2. Чтение учеб-

ной литерату-

ры. 

3. Самокон-

троль (ответы 

на вопросы для 

самоконтроля). 

4. Подготовка 

сообщения по 

теме. 

5. Подготовка 

Устный 

опрос, вы-

ступление 

перед груп-

пой, провер-

ка тетрадей. 
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ской обязанности и 

военной службе», 

для освобождения от 

призыва или предо-

ставления отсрочки 

от призыва. 

Составление срав-

нительной таблицы 

порядка и условий 

прохождения воен-

ной службы по при-

зыву и по контракту; 

анализ условий про-

хождения альтерна-

тивной гражданской 

службы. 

Подготовка докла-

да на тему: «Акту-

альность символов 

воинской чести в 

настоящее время»; 

«Роль памятников и 

монументов, воз-

двигнутых в честь 

защитников Отече-

ства» или об одном 

из дней воинской 

славы». 

доклада по те-

ме. 

6. Составление 

сравнительной 

таблицы. 

5. Порядок и 

правила ока-

зания первой 

медицинской 

помощи. 

Изучение особенно-

стей анатомического 

и физиологического 

строения различных 

возрастных групп; 

перечня состояний, 

при которых оказы-

вается первая меди-

цинская помощь; 

гигиенических ос-

нов рационального 

питания». 

Составить таблицу 

«Классификация 

инфекционных за-

болеваний», сравни-

тельную таблицу по 

типам и признакам 

утоплений; суточ-

ный рацион (меню-

раскладка) с учетом 

энергетической цен-

ности продуктов пи-

тания студента. 

4 1. Проработка 

конспекта лек-

ции. 

2. Чтение учеб-

ной литерату-

ры. 

3. Самокон-

троль (ответы 

на вопросы для 

самоконтроля). 

4. Подготовка 

сообщения к 

выступлению 

на занятии. 

5. Составление 

таблицы. 

Устный 

опрос, вы-

ступление 

перед груп-

пой, провер-

ка тетрадей. 
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Изучить и освоить 

основные способы 

выполнения искус-

ственного дыхания. 

Отработать алго-

ритм действий по 

измерению артери-

ального давления. 

Самостоятельно из-

мерить АД и сделать 

сравнительную за-

пись 

Освоить технологию 

наложения повязок 

по типу «Чепец» и 

«Уздечка». 

Подготовить со-

общения на тему: 

«Беременность и 

гигиена беременно-

сти»; «Рациональное 

питание беременной 

женщины»; «Счаст-

ливая семья»; «В 

чем заключается 

сущность первой 

медицинской помо-

щи». 

Всего часов  14 
  

 

 

 

* - При выполнении домашнего задания, связанного с чтением учебной литературы, 

используется следующая нумерация учебников: 

 

[1] Безопасность жизнедеятельности: учебник / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. 

— Москва : КноРус, 2019. — 192 с.  

[2] Безопасность жизнедеятельности. Практикум. : учебное пособие / Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2020. — 155 с. — (СПО). 

[3] Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая подготовка, военная 

топография: учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : ФОРУМ : ИН-

ФРА-М, 2020. — 384 с. 

 

 

 

 

 

4. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
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Тема 1. Пожарная безопасность 

 

Цель:  

Закрепить знания о содержании пожарной безопасности, изучить основные спосо-

бы пожаротушения, типы огнетушителей и принципы их работы. 

Задание: 

1. Проработать конспект лекции (прочитать, выделить главное, повторить). 

2. Прочитать учебную литературу, учебник [2] на стр. 38  50. 

3. Осуществить самоконтроль, ответить на вопросы, учебник [2] на стр. 52. 

 

Тема 2. Способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

 

Цель:  

Закрепить знания о способах защиты населения от чрезвычайных ситуаций, изу-

чить основные задач Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС, 

уровней и режимов ее функционирования; изучить основные положения Федерального 

закона «О защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак-

тера», постановления Правительства РФ «О мерах противодействия терроризму». 

Задание: 

1. Проработать конспект лекции (прочитать, выделить главное, повторить). 

2. Прочитать учебную литературу, учебник [1] на стр. 108  129. 

3. Осуществить самоконтроль, ответить на вопросы, учебник [1] на стр. 129-130. 

 

Тема 3. Основы обороны государства 

 

Цель:  

Закрепить знания об основах обороны государства, изучить историю создания во-

оруженных сил РФ, задач, стоящих перед различными видами и родами войск Вооружен-

ных сил РФ.  

Задание: 

1. Проработать конспект лекции (прочитать, выделить главное, повторить). 

2. Прочитать учебную литературу, учебник [3] на стр. 43  63. 

3. Осуществить самоконтроль, ответить на вопросы, учебник [3] на стр. 63. 

4. Подготовить сообщения на тему: «Великие полководцы России от древней Руси 

до ХХ в.». 

 

Тема 4. Основы военной службы 

 

Цель:  

Закрепить знания об основах военной службы, изучить основания, предусмотрен-

ных Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе», для освобожде-

ния от призыва или предоставления отсрочки от призыва. 

Задание: 

1. Проработать конспект лекции (прочитать, выделить главное, повторить). 
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2. Прочитать учебную литературу, учебник [3] на стр. 96  113. 

3. Осуществить самоконтроль, ответить на вопросы, учебник [3] на стр. 113. 

4. Подготовить сообщения на тему: «Защита Отечества является долгом и обязан-

ностью гражданина РФ. В чем заключается различие между долгом и обязанностью». 

5. Подготовить доклад на тему: «Актуальность символов воинской чести в настоя-

щее время»; «Роль памятников и монументов, воздвигнутых в честь защитников Отече-

ства» или об одном из дней воинской славы». 

6. Составить сравнительную таблицу порядка и условий прохождения военной 

службы по призыву и по контракту; анализ условий прохождения альтернативной граж-

данской службы, учебник [3] на стр. 103-113. 

 

Тема 5. Порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

 

Цель:  

Закрепить знания о порядке и правилах оказания первой медицинской помощи, 

изучить особенности анатомического и физиологического строения различных возрастных 

групп; перечня состояний, при которых оказывается первая медицинская помощь; гигие-

нических основ рационального питания, изучить и освоить основные способы выполне-

ния искусственного дыхания, отработать алгоритм действий по измерению артериального 

давления, самостоятельно измерять АД и делать сравнительную запись, освоить техноло-

гию наложения повязок по типу «Чепец» и «Уздечка». 

Задание: 

1. Проработать конспект лекции (прочитать, выделить главное, повторить). 

2. Прочитать учебную литературу, учебник [3] на стр. 359  394. 

3. Осуществить самоконтроль, ответить на вопросы, учебник [3] на стр. 394. 

4. Подготовить сообщения на тему: «Беременность и гигиена беременности»; «Ра-

циональное питание беременной женщины»; «Счастливая семья»; «В чем заключается 

сущность первой медицинской помощи». 

5. Составить таблицу: «Классификация инфекционных заболеваний», по типам и 

признакам утоплений; суточный рацион (меню-раскладка) с учетом энергетической цен-

ности продуктов питания студента, учебник [1] на стр. 162-177. 
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5. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 

 

  Основные источники 

1. Косолапова, Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник 

для СПО - М.: КНОРУС, 2020. 

2. Косолапова, Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности. Практи-

кум: учебное пособие. - М.: КНОРУС, 2020. 

 

 Электронные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности. : учебник / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. 

— Москва : КноРус, 2019. — 192 с. — (СПО). 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум. : учебное пособие / Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2020. — 155 с. — (СПО). 

3. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая подготовка, военная 

топография : учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : ФОРУМ : ИН-

ФРА-М, 2020. — 384 с. — (Среднее профессиональное образование). 

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - www.mchs.gov.ru. 

5. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. - www.mvd.ru 

6. Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. - www.mil.ru  

7. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: www.mchs.gov.ru. 

 

Дополнительные источники 

1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учебное пособие 

для бакалавров. — М., 2017 

2. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 

3. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013 

4. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

5. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) «О 

единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

6. Постановление Правительства РФ от 11.11, 2006г. № 663 «Об утверждении по-

ложения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

7. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

8. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите насе-

ления и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

9. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране окру-

жающей среды» 

10. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический регламент о тре-

бованиях пожарной безопасности» 

11. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О воинской обя-

занности и воинской службе»  

http://www.mchs.gov.ru/
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12. Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. Фалеева М.И. М.: Институт рис-

ка и безопасности, 2010 

 

Интернет-ресурсы 

1. Znanium http://library.fa.ru/resource.asp?id=498; 

2. ЮРАЙТ http://library.fa.ru/resource.asp?id=645; 

3. Университетская библиотека онлайн http://library.fa.ru/resource.asp?id=544; 

4. BOOK.ru http://library.fa.ru/resource.asp?id=535; 

5. Лань http://library.fa.ru/resource.asp?id=574. 

 


